Deliccas da Semana

DEE7 o]t
Semana de 6 a 10 de Degembro de 2010

. Prot HC Lip. Fib
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Sopa Creme de alho francés 42 2 4 2 2
Prato Almondegas estufadas com massa 487 39 62 8 5
Salada Alface/Cebola/Couve-roxa 10 1 2 0 1
Sobremesa Fruta da época 92 0 21 0 3
Sopa Grdo com nabicas 241 M 38 4 19
Prato Bacalhau a Gomes de S3 396 34 46 8 4
Salada Tomate/Cenoura ralada/Alface 15 1 3 0 1
Sobremesa Fruta da época 92 0 21 0 3

Sopa
Prato

Feriado
Salada
Sobremesa
Sopa Abdbora com couve branca 109 3 9 2 8
Prato Pescada assada com arroz de legumes 344 32 36 715
Salada Cenoura/Alface/Cebola 10 ! 2 0 !
Sobremesa Fruta da época ou gelatina 92/109 | of2 | 21/26 | o/o | 3/0
Sopa Couve 105 3 18 2 3
Prato Rancho (carne de porco e frango aos cubos com grao) 784 60 82 3|V
Salada Couve e cenoura as rodelas 8 o] 2 o] 1
Sobremesa Fruta da época 92 0 21 0 3
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Deliccas da Semana

DRE7 l0]it
emana de (5 a 17 de Degembne de 2010

Prot HC Lip. Fib
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Sopa Sopa a Portuguesa 12 4 9 2 | 4
Prato Ovos mexidos com arroz de feijdo verde e cenoura 364 18 34 17 2
Salada Alface/Milho/Cebola 46 2 8 ! 2
Sobremesa Fruta da época 92 0 21 0 3
Sopa Legumes 106 3 18 2 3
Prato Carne de vaca estufada (a fatia) com esparguete 622 37 56 27 | 5
Salada Tomate/Cenoura/Ervilha 8 1 1 0 1
Sobremesa Fruta da época 92 0 21 0 3
Sopa Abdbora com feijdo verde 13 3 9 2 | 4
Prato Filetes de pescada no forno com salada de batata 324 32 35 6 15
Salada Couve de bruxelas e couve flor 20 2 2 o 2
Sobremesa Fruta da época 92 0 21 0 3
Sopa Sopa de alho francés 110 3 9 2 4
Prato Pert assado com laranja e arroz de leg 487 46 35 18 3
Salada Alface/Cenoura/Milho ** 9 ! 2
—
Sobremesa Fruta da época "~ ﬁ.’.‘-‘? B 21 0 3
=
Sopa Canja com ha - 15 1 1
y

Prato Maruca com molho de tomate 48 2 4
Salada Brdcolos e cenou ! ° !
Sobremesa Fruta da épocao 0/22 [21/13]3]/0
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Deliccas da Semana

DRE7 10/t
de 03 a 07 de Janeno de 2011

Prot HC Lip. Fib
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Sopa Repolho 12 3 19 2 4
Prato Massa de atum 404,1 28,9 5,2 58,9 8,7
Salada Tomate/Cenoura/Cebola 15 ! 3 0 !
Sobremesa Fruta da época 92 0 21 0 3
Sopa Alho francés com cenoura 25 2 4 o] 2
Prato Strogonoff (porco, cogumelos e natas) com arroz 554 43 56 17 1 4
Salada Alface/Couve roxa/Cenoura 10 1 2 0 1
Sobremesa Fruta da época 92 0 21 0 3
Sopa Couve branca 105 3 18 2 3
Prato Pescada com salada de batata (ervilhas e cenoura) 403 37 >3 4 22
Salada Tomate/Cebola/Milho 53 2 10 2 2
Sobremesa Fruta da época ou leite creme 92/242 | o/9 | 21/29 | o0/10| 3/0
Sopa Couve-flor com cenoura 104 3 18 2 3
Prato Frango assado com esparguete 288 27 33 4 2
Salada Couve roxa/Ervilhas/Cenoura 68 6 10 1 9
Sobremesa Fruta da época 92 0 21 0 3
Sopa Legumes 120 4 20 2 5
Prato Peixe prata no forno com limdo com arroz de legumes 338 30 36 / 3
Salada Cenoura ralada/Alface/Tomate 13 ! 2 0 !
Sobremesa Fruta da época ouiogurte 92/107| 0 /6| 0,0/2 [21/16/ 3]0
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